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《玩得喜》計劃——教師分享
 2025-02-03

撰文：卓王詠詩博士（Dr. Win Win @ Dr. PLAY）

Dr. PLAY 沙田崇真學校《玩得喜》計劃是一個為期三年的計劃，目標包括：
1）透過遊戲建立正向情緒及共通能力
2）鼓勵學生發揮創意、勇於冒險，培養孩子成為新時代最需要的創意思考者（Creative Thinker）
3）鼓勵家長及老師重拾自由玩耍的童心，和孩子一起在遊戲中學習。

服務層面，包括教師、家長，及學生層面。今次我邀請了兩位老師分享計劃對孩子的好處。

1. 專心投入一起「玩」
阮皓婷老師分享：「『玩得喜』計劃讓學生從繁重的學習生活中，獲得與朋友遊戲的機會。小息時，每位學生都有不同的
活動或崗位，而在每周班級經營課正是一個好機會，讓全班的同學和老師都能夠放下功課，專心投入一起『玩』！在班級
經營課中，同學與三五知己暢玩一番，從中建立深厚的友誼及團結精神，更從活動中學習『再接再厲』的成長型思維，並
互相發掘優點。而在『玩』的過程中，同學的社交、禮儀等方面都有大大的成長。」

2. 「玩不起」 vs 「玩得喜」
陳秀恩老師分享：「精英班的孩子習慣以輸贏作為投入活動的動機。記得第一次『玩得喜』的班級經營課，與學生一起玩
遊戲時，學生容易因落後或沒有勝算而放棄遊戲，甚至消極地參與。為鼓勵學生積極參與，班主任也和他們一起玩，甚至
故意於遊戲中輸掉！學生對老師『輸』這件事甚為驚訝，不斷問：『為什麼老師會輸呢？為什麼老師你輸都繼續玩？』老
師笑着回答：『老師也會有輸贏，最重要的是遊戲過程開心！』這個有趣的事件令學生們開始嘗試投入遊戲的過程，讓班
房充滿笑聲！到了活動反思時，有學生自嘲原定『玩得喜』是『玩不起』。老師與學生分享這件有趣的反思時，鼓勵學生
可多嘗試以不同角度投入活動，總會有不同的得着和喜樂！」

3. 好玩的老師建立好玩的學生
Dr. Win Win到不同班別的課室，帶領孩子玩遊戲。沙田崇真學校低年級和高年級的學生有着不一樣的特質，但他們都總

2025/6/2 上午9:18 《玩得喜》計劃——教師分享 - Parents Daily

https://www.parentsdaily.com.hk/all/4704 1/4

https://www.parentsdaily.com.hk/


相關影片

是笑容滿面地迎接玩遊戲的時段，非常投入過程。相信是教師在不同教學時段滲入遊戲，這種遊戲的氛圍，大大影響了學
生的參與程度，慢慢幫助學生建立積極參與、喜愛學習、創意解難的氣氛。

卓王詠詩博士（Dr. Win Win）畢業於美國北愛爾華大學，完成休閒、青年及人文服務學系的碩士和博士課程。Dr. Win Win為Dr. PLAY 的創辦人，曾任教於香港中文大學專業進修學

院、香港大學專業進修學院及出版十一本遊戲書。

專家話你知 ParentsDaily 遊戲博士 Dr. Win Win
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